
 

 

 

 

   

   

   

   
  編集者：宮崎秀博 

 

 

 

 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ソメイヨシノより遅れて開花す

る満開の八重桜を、４月 11日（火）

に見物することができました。 

個人で手入れ管理されておられ

るとのことですが、その淡い桃色の

表現しがたい美しさに圧倒され見

とれてしまいました。 

「こがん八重桜は生まれて初め

て見た」「凄か、命の延びたばい」

「感動のひとこと！！」・・火曜日

に利用される皆さんは、３月下旬の

お花見ができませんでしたが、それ

は見事な「夢見草（桜）」を今日は

堪能することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感謝・・3 年ぶりの「デイサービイス
ふる里」への演芸訪問  

４/28（金）、鬼橋町の「さつき会」

様が来所され、舞踊やコーラス、詩

吟、管楽器演奏など披露されました。 

A型の皆さんも観覧いたしました

が、とても見応えのある内容で「金

曜日の利用だから見られたとよね」

「知った人のおらしたばい」と感激

されておられました。「さつき会」の

皆様、楽しく素晴らしい時間をあり

がとうございました。 

ふれあいレク 「もっと高～く！」 
「倒れんごと慎重に・・・」二人で

協力して高く積み上げます。 

みんなで歌おう春の歌 
歌は「ストレス発散」「誤嚥防止」

などの効果があります。何より楽し

いのが一番です。 

これからも、楽しく元気に過ごせま
すように！ 
「ふる里で仲間に会えること、笑って

過ごせることが楽しみです」・・素敵

な笑顔ですね。 

「うっとり見惚れてしまうような桜を皆さんに見せたい」と森理事長が案内してくれました 

脳トレゲーム 「ナインパネル」  
表裏の絵をひっくり返しながら、

課題に合わせ完 

成させます。 

達成感がなん 

とも言えません。 

が素敵です。 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     A型の目 

的は「健 

康づくり 

と仲間づ 

くり」で 

す。ゲームやレクリエ 

ーションでたくさんの 

「笑顔」を届けたいと 

思います。 

５月のレクリエーシ 

ョンは、「ふれあい脳活 

ゲーム」を予定してい 

ます。 

▼
「
い
つ
の
間
に
か
骨
折
」・
・
転
ん
だ
わ

け
で
も
な
い
の
に
圧
迫
骨
折
。
年
齢
と
と
も
に

骨
密
度
が
低
下
し
、
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
の
方

は
八
〇
歳
以
上
の
女
性
の
二
人
に
一
人
だ
そ

う
で
す
▼
過
度
な
運
動
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
痛

み
や
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
運
動
は
必
要
で

す
。
お
勧
め
の
運
動
は
「
歩
く
」
で
す
。
歩
く

こ
と
は
足
の
老
化
予
防
だ
け
で
な
く
、
心
臓
の

ポ
ン
プ
機
能
も
強
化
し
、
脳
や
体
の
隅
々
の
細

胞
に
血
液
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
▼
そ
し

て
散
歩
な
ど
外
出
し
て
日
を
浴
び
る
こ
と
で
、

ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
が
活
性
化
し
カ
ル
シ
ウ
ム
を
吸

収
し
や
す
く
し
て
骨
を
丈
夫
に
し
ま
す
。
散
歩

が
で
き
な
く
て
も
、
ベ
ラ
ン
ダ
や
窓
か
ら
の
日

に
当
た
る
こ
と
は
骨
の
健
康
に
は
必
要
で
す

▼
ま
た
日
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
「
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
脳
内
伝
達
物
質
（
セ
ロ
ト

ニ
ン
）
が
分
泌
さ
れ
ま
す
▼
「
ふ
る
里
Ａ
型
」

は
明
る
く
、
大
き
な
窓
か
ら
日
が
差
し
込
み
ま

す
。
日
の
光
を
受
け
な
が
ら
、
み
ん
な
で
体
を

動
か
し
骨
の
健
康
を
保
ち
、「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」

を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
ま
し
ょ
う
（
宮
崎
） 

呼吸筋（肋間筋・横隔膜）は年齢とともに老化し、歩

くと息が切れやすくなったり、痰が絡みやすくなった

り、むせやすくなったりしてきます。 

集団運動ではストレッチでウォーミングアップを行

い、下肢運動

の後、「リズム

体操」や「レ

クリエーショ

ン」を行って

います。 

呼吸筋を鍛

えるのに最も

有効な運動は

有酸素運動と

言われていま

す。 

実はレクリ

エーションは

楽しいだけで

なく、自然に

「身体を動か

す」こと、「笑

う」ことで、

呼吸筋に酸素

を取り入れる

ことができ、

 

四
月
十
二
日
（
水
）

～
十
四
日
（
金
）
の
三
日

間
、
諫
早
市
在
住
の
大
木

敏
則
様
に
よ
る
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
演
奏
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
訪
問
が
あ
り
ま
し

た
。
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
は
吹

奏
楽
の
花
形
楽
器
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。 

「
茶
摘
み
」
や
「
夜
霧

よ
今
夜
も
あ
り
が
と
う
」

な
ど
、
春
の
曲
や
懐
か
し

い
曲
を
十
二
～
三
曲
披

露
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の

音
色
を
聞
く
の
は
初
め

て
と
い
う
方
が
殆
ど
で
、

そ
の
心
地
よ
く
包
み
込

む
よ
う
な
温
か
い
丸
い

響
き
の
あ
る
音
色
に
、
皆

さ
ん
と
て
も
癒
さ
れ
ま

し
た
。 

二
日
目
に
は
特
養
「
湖

畔
の
宿
」
の
方
も
参
加
さ

れ
、
あ
の
頃
を
懐
古
し
な

が
ら
み
ん
な
で
曲
に
合

わ
せ
歌
を
歌
い
、
素
晴
ら

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
音
楽
は
よ
か
な
あ
、
ま

た
来
て
も
ら
い
た
か
～
」

な
ど
再
度
の
訪
問
を
お

願
い
さ
れ
た
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ま
た

お
会
い
で
き
る
の
が
楽

し
み
で
す
。
大
木
様
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 

有酸素運動のウォーキングなどと同じように心肺機能

を高める効果があります。 

脳も活性化して、仲間と楽しくふれあうことができる

レクリエーション・・・・・「ふる里」ではとても大事

にしています。 

レクリエーションは「有酸素運動！」 
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